
Class ID２３０６儿童舞台剧表演艺术 (8 岁以上) 

 

课程介绍 

通过对儿童的培训，充分提升他们的艺术素养和沟通能力，儿童本身天真、活

泼、好动，表现欲强烈，往往渴望他人关注自己。学校特为儿童开班“表演艺

术班”，一方面增强孩子们的表演能力，另一方面为孩子们提高这样一个表演

和交流的平台。让更多的家长意识到，儿童剧对孩子的性格培养、素质提升和

兴趣爱好，起到重要作用。 

 

表演课分为几个环节 

一、放松训练 

老师运用不同的音乐，引导孩子欣赏音乐的同时，根据韵律做出不同的动

作，使孩子们的神态、表情、肢体动作融为一体，达到放松忘我的境界。 

二、表情训练 

微笑、开心笑、大笑、悲伤哭、委屈哭、大哭、望天空、往远处、看见某

人或某件物品、反应能力、喜怒哀乐等不同表情在舞台演出中的表情训练。 

三、模拟训练（假想实物训练） 

每个孩子模仿自己喜欢的人物、动物、大自然、童话里的角色等自由表

演。目的是培养孩子们丰富的想象力和感受力。 

四、交流对话训练 

老师会模拟一个小话题，让孩子们围绕中心思想进行交流。目的是开拓孩

子们的思维、突破语言障碍，思考怎样用语言和肢体语言让对方明白你所表达

的意思。 

五、情景训练 

老师命题，孩子们根据老师拟定的情景，进行自由表演小品等。经过以上

课程，孩子们已经基本掌握了表演技能，胆子也开始放大了。可以自己找伙伴

进行设计导演，然后开始表演，最后老师要进行总结评分，提出表演和不足。 

六、教学成果展示 

老师会根据每个孩子的特点，为每个孩子设计属于自己的角色和节目，参

加学校的演出活动。 

 

任课老师: 京剧表演艺术家李晓铃 


